COLLECTIFS A THEME

de13h & 14h
DATE DES RDV THEME MATERIEL A PRENDRE
2025
. . Tapis de G .-
13-sept Respiration en chant / soutien apis @e \,/m /_yoga
grand élastique
11-oct Mode vocal CVT: le neutral Nécessaire LAXVOX
. Né ire LAXVOX -
15-nov Mode vocal CVT : I'overdrive ecessa'r? )
Grand élastique
, Gestion du stress et échauffements avant prise de ’ .
6-déc ) Nécessaire LAXVOX
paroles en public / spectacle
2026
10-janv Mode vocal : I'Edge Grand élastique
21-févr Le Blues / le growl et le rattle
14-mars Mode vocal CVT : le curbing
4-avr Le rock / la saturation et le grunt Grand élastique
16-mai Le Gospel / le creak et le creaking

6-juin

Harmonies




